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Buon Natale! Felice 2009!

Le feste sono ormai
vicine... ed il vostro
Circolo ha il piacere
di augurarvi un
sereno Natale ed uno
splendido anno
nuovo, regalandovi
un numero speciale
del Notiziario, in cui
potete trovare giochi,
ricette, e notizie sui
presepi piu belli da
visitare fra dicembre
e gennaio.

Buone feste a tutti voi
e alle vostre famiglie!
Anche il Notiziario si
prende una piccola
pausa e tornera a
gennaio... A presto!

Le novita del 2009

Inizieremo il 2009 con una
serie di novita. Il 30
gennaio ci diverteremo
con una gara di freccette
elettroniche a Pordenone
presso I'Hostaria Vega di
via Cappuccini: si tratta di
una iniziativa a cui sono
invitati anche i familiari e
gli amici. La serata sara
coordinata dal collega
Lucio Pierazzo.

Il 14 febbraio ci
confronteremo in un
torneo di tennis tavolo a
Udine, presso la palestra
di via Sabbadini. Anche in
quell’'occasione il

divertimento perisocie e
le loro famiglie sara
assicurato! Vi saranno dei
tavoli a disposizione per il
gioco libero. L'iniziativa
sara curata dal collega
Gianni Franzolini.

Vi anticipiamo inoltre che
e in preparazione un
torneo di bowling
interaziendale presso la
struttura Bowling71 di
Udine, con inizio probabile
I'8 gennaio.

Nel prossimo numero del
Notiziario troverete tutti i
dettagli!

Le prossime
Iniziative

Van Gogh | 11 gennaio

(per informazioni: vedi Notiziario 8)

Freccette | 30 gennaio

(dettagli nel prossimo numero)

Tennis tavolo | 14 febbraio

(dettagli nel prossimo numero)

>
Sci | 22 febbraio

(dettagli nei prossimi numeri)

27

i

e 3
Assemblea | 27 febbraio

(convocazione nei prossimi numeri)
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Ski Meeting
Il programma

SCHLADMING
ROHRMOOS
AUSTRIA

1° giorno
Giovedi 19 marzo 2009
Arrivo dei partecipanti.
Meeting Point presso
Hohenhaus Tenne —
Planai Stadium —
Coburgstrasse 512.
Ore 18:45: Ritrovo
presso Planai Stadium
Ore 19:00: Gara di
snowboard
Ore 21:30: Cerimonia
d’apertura presso Planai
Stadium

2° giorno
Venerdi 20 marzo 2009
Ore 09:00: Gara di
slalom gigante
Ore 17:00 Gara di sci di
fondo
Ore 21:30 Ritrovo
presso Planai Stadium
per la serata tipica
“Stiriana”

3° giorno
Sabato 21 marzo 2009
Ore 09:00: Gara di
slalom gigante
Ore 20:00: Serata finale

11° Ski Meeting UniCredit Group a Schiadming

WINNING IS A
MATTER OF HEART

N v UniCredit Group

Come sapete lo Ski
Meeting UniCredit Group
avra luogo a Schladming,
in Austria, dal

15 al 22 marzo 2009.

Da alcuni giorni &
possibile consultare la
brochure illustrativa nel
Portale UniCredit.
Quest’anno non sara
possibile la sistemazione
dell’intera squadra in un
solo albergo; abbiamo
selezionato due alberghi
distanti fra loro 1 km, nella
localita di Rohrmoos,
paesino a ridosso delle
piste da sci da discesa e

distante circa 4 km da
Schaldming.

Ecco le tariffe dei due
alberghi:

Hotel 4 stelle (con centro
fithess)

3 notti 220,80 € a persona
4 notti 267,00 € a persona
7 notti 465,00 € a persona
Supplemento doppia uso
singola 25 € a notte

Hotel 3 stelle

3 notti 141,60 € a persona
4 notti 187,80 € a persona
7 notti 297,00 € a persona
Supplemento doppia uso
singola 25 € a notte

Le riduzioni per i bambini
sono consultabili alla
pagina 15 della brochure.

La caparra di 100 euro a
persona dovra essere
versata entro il 23 gennaio
ed il saldo entro il 28
febbraio con modalita che
vi verranno comunicate in
seguito.

Vi ricordiamo che la quota
di iscrizione al Meeting
sara a carico del nostro
Circolo per tutti i Soci
Effettivi.

Vi preghiamo di inviare al
pil presto la vostra
adesione e le indicazioni
per I'alloggio
preferibilmente mediante
e-mail utilizzando lo
schema sotto riportato.
Per qualsiasi
informazione in merito
all’adesione alle gare o
all’alloggio potete
rivolgervi a
carla.bruna@unicreditgroup.eu,
tel. +39 347 88 11 401.
Per altre informazioni sul
Meeting o sull’attivita
sciistica del nostro Circolo
potete rivolgervi anche ad
angelo.narduzzi@unicredit.it,
tel. 347 282 03 48.

N.B.: Ricordiamo che a
norma di regolamento tutti i
concorrenti al momento
dell’adesione alle gare
autocertificano la propria
idoneita fisica e sollevano
I'organizzazione e i
capisquadra da ogni
responsabilita riguardo alla
loro eventuale non idoneita.

SKI MEETING 2009 SCHLADMING (AUSTRIA)

ADESIONE ALLA GARA E SCELTA DELL’ALLOGGIO

Nome e Cognome

. . dal giorno .
tipo hotel tipo camera ? in camera con
al giorno
Per la gara: anno di nascita discesa/fondo societa di appartenenza

Recapito telefonico:

ATTENZIONE: a norma di regolamento tutti i concorrenti al momento dell’adesione alle gare
autocertificano la propria idoneita fisica e sollevano I'organizzazione e i capisquadra da ogni
responsabilita riguardo alla non idoneita fisica.

Inviare i dati sopra indicati a mezzo e-mail a carla.bruna@unicreditgroup.eu.
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Turismo: Ganarie e Sicilia

Canarie

Proponiamo ai soci una
settimana di vacanza a
Fuerteventura nelle isole
Canarie (Spagna) dal 29
giugno al 6 luglio 2009.

Programma
1° giorno: Trasferimento in
pullman riservato da Udine
all’aeroporto di Verona.
Arrivo a destinazione con
accoglienza personale
Veratour e trasferimento in
hotel con pullman.

Dal 2° al 7° giorno:
Soggiorno a Fuerteventura
presso il Veraclub Tindaya (4
stelle) con trattamento all
inclusive.
Escursioni prenotabili sul
posto: Gran Tour alla
scoperta dell’isola piu
africana dell’arcipelago;
Lanzarote; Visita al giardino
subtropicale di Oasis Park.
8° giorno: Trasferimento con

pullman riservato da

Fuerteventura all’aeroporto e

poi da Verona a Udine.

Quota di partecipazione per

8 giorni/7 notti (con un
minimo di 20 adulti
partecipanti): 820 €

Supplemento camera singola

su richiesta; riduzione
bambini in terzo e quarto
letto: 380 €.

]
e S
il

Prenotazioni entro
10 gennaio 2009.

Per informazioni e adesioni
contattare
gottardo.renato@alice.it,
tel. 338 469 25 66.

Sicilia
Vorremmo proporre ai soci
un viaggio in Sicilia
nell’ultima decade di aprile.
Vi sottoponiamo due
programmi di viaggio e vi
chiediamo di inviarci una

vostra manifestazione di
interesse:

Sicilia A
5 giorni/4 notti
Palermo — Monreale — Cefalu
Agrigento — Piazza Armerina
Caltagirone — Siracusa
Noto — Etna — Taormina
Viaggio in aereo
Hotel 4 stelle pensione
completa, accompagnatore
e visite guidate
735 € a persona (con un
minimo di 30 partecipanti)

SiciliaB
6 giorni/5 notti
Palermo — Monreale — Cefalu
Agrigento — Piazza Armerina
Caltagirone — Siracusa
Noto — Ragusa — Modica
Etna — Taormina
Viaggio in aereo
Hotel 4 stelle pensione
completa, accompagnatore
e visite guidate
855 € a persona (con un
minimo di 30 partecipanti)

Quale soluzione preferireste?
Inviate un vostro commento
a info@uciclubfriuli.it!

VACANZA A FUERTEVENTURA

29/6-6/7/2009

SCHEDA DI ADESIONE

Nome e Coghome

Data di nascita

Indicazioni sulla camera:

Recapito telefonico:

Inviare la scheda di adesione a mezzo fax (0432.289014). | pagamenti possono essere effettuati con
bonifico bancario sul conto IBAN |T/08/Q/02008/12310/000040552188. Per informazioni rivolgersi alla
segreteria (tel. 0432.510085) o al sig. Renato Gottardo (tel. 338 469 25 66).

Anteprima
Prossime attivita

L’8 gennaio potrebbe
iniziare un torneo
interaziendale di

bowling. Chi fosse
interessato a partecipare
pud contattare fin d’ora
Franco.Bon@unicredit.it,
tel. 335 747 15 21.

In gennaio
riprenderanno inoltre gl
allenamenti della
squadra di calcio (per
informazioni contattate
Mario.Quaino@unicredit.it,
tel. 334 695 74 67). La
palestra di Passons di
Pasian di Prato sara di
nuovo a disposizione per
giocare a basket o per
fare ginnastica (per
informazioni contattate
Bruno.Cecco@unicredit.it,
tel. 334 695 56 29).

In gennaio (o forse in
febbraio) ci sara una
ulteriore novita: ci
incontreremo
mensilmente presso il
locale Seven di via
Marco Volpe a Udine per
serate ricreative aperte a
tutti i soci (Freccette,
Calcio Balilla, Hockey
Tavolo, Biliardo, Giochi
da Tavolo).
Pubblicheremo il
programma completo di
gueste attivita nel
prossimo numero del
Notiziario.
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Tennis tavolo
Allenamenti

- .
Come annunciato, il 14
febbraio prossimo avra
luogo il primo torneo
sociale di tennis tavolo
del nostro Circolo.
Volete avvicinarvi a
questo sport? Volete
allenarvi in vista del
torneo? Volete solo
divertirvi un po’ assieme
ai vostri familiari?

Il Gruppo Sportivo
Dilettantistico Rangers
San Rocco di Udine
mette a disposizione dei
nostri soci la palestra di
via Sabbadini 46 nelle
giornate di mercoledi e
venerdi dalle 16:30 alle
20:00 (bambini e
ragazzi) e dalle 20:00
alle 22:00 (adulti).
L’attivita riprendera il 7
gennaio 2009.

Per informazioni sui costi
potete rivolgervi a
Gianni.Franzolini@unicredit.it
oppure a
gaudenzi2@libero.it.

Solidarieta
Quest’anno, in luogo dei
tradizionali omaggi di
Natale, il nostro Circolo
ha deciso di destinare
una piccola somma ad
iniziative di solidarieta.
Un contributo & stato
trasmesso alla nostra
Ass. UniCredito FVG per
la Solidarieta Onlus, ed
un altro allAISM,
Associazione per la lotta
alla Sclerosi Multipla.

Preseni da visitare

Provincia di Gorizia
Cormons
Da vedere la Rassegna
dei Presepi allestiti nelle
vetrine, nei giardini, nelle
vie e nelle piazze del
centro storico, realizzati in
vari materiali e tecniche
miste. Da vedere nella
Chiesa di San Giovanni il
Presepe allestito
riproducendo fedelmente
I'antico borgo all'interno
delle mura trecentesche.
Informazioni 0481.639334.
Grado
Molto bella la Rassegna
dei Presepi lungo calli e
campielli, sullacqua e
nelle chiese. Da vedere il
Presepe galleggiante
allestito dai Portatori della
Madonna di Barbana
disposto all'interno di un
grande Casone di
pescatori, adagiato sopra
una chiatta galleggiante.
Informazioni 0431.82002.
Provincia di Pordenone
Sesto al Reghena
La sera della vigilia di
Natale
contemporaneamente alla
Messa di Mezzanotte e il
giorno 26 alle ore 16

“Bassa friulana”, fotografia di Tiziano Bressan

durante la celebrazione
della Messa, si rinnova la
suggestiva
rappresentazione del
Presepio vivente, che
vede impegnati oltre 200
figuranti in costumi
d’epoca ed oltre 30
animali. L’evento si svolge
negli anni pari.
Quest’anno viene
replicato anche domenica
28 alle 16.
Informazioni 0434.69901{({.

_—

Frisanco
Da vedere i presepi sui
davanzali delle abitazioni
che si affacciano lungo le
stradine dell’antico borgo,
visitato ogni anno per
questo evento da non
meno di 50 mila persone.
Informazioni 0427.78062.
Provincia di Udine
Sutrio
Da vedere molti presepi
artigiani nei villaggi di

La Pagina del S0clI

Utrio, Noiaris e Priola nei
cortili, atri e loggiati e nelle
cantine delle abitazioni piu

caratteristiche. Presepio

vivente il 2 e il 6 gennaio
alle ore 15. Da non
perdere il Presepe
animato del maestro
artigiano Gaudenzio
Straulino, visitabile a
Teno.
Informazioni 0433.776742.
Ara di Tricesimo
Il Presepe di Ara € uno dei
pit grandi presepi in Italia

ed in Europa (oltre 2500
mq di superficie). La sera

della vigilia di Natale &
tradizione che durante la
celebrazione della Messa

di Mezzanotte sia
adagiato nella mangiatoia
I'ultimo bambino nato nel
Comune di Tricesimo.
Informazioni 0432.851691.
Moruzzo
Nel Forte di S. Margherita
del Gruagno il 24
dicembre alle 17:30 e il 26
alle 20:30 si ripete la
rappresentazione del
Presepio vivente con circa
100 figuranti in costumi
d’epoca e animali.
Informazioni 0432.672004.

Invia i tuoi lavori a

webmaster@uciclubfriuli.it

Mandaci le tue foto migliori o le piu curiose e
divertenti! Le pubblicheremo su questo Notiziario e
premieremo quelle piul interessanti.

Invia le tue foto in formato digitale all'indirizzo di
posta elettronica webmaster@uciclubfriuli.it
indicando nome e cognome, un recapito telefonico e
riportando nel corpo della mail la frase “Autorizzo la
pubblicazione delle foto nel Notiziario del Circolo

UniCredit”.

Oppure invia i tuoi lavori a mezzo posta interna a
“Circolo UniCredit c/o Agenzia 3816 UniCredit
Banca”, allegando gli stessi dati.
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Gnocchi dolci di
Natale

Difficolta: WP i’
Per: 4 persone
Tempo di Preparazione:
10 minuti
Tempo di Cottura:

20 minuti

Ingredienti:
250 gr di farina
6 cucchiai di olio extravergine
d'oliva
1/2 dI di vino moscato
1 arancia
150 gr di miele
1/2 dlI di olio d'oliva

Preparazione:
Lavorate la farina con l'olio extra
vergine d'oliva, il moscato, e la
scorza grattugiata di 1/2 arancia
fino a ottenere un impasto
omogeneo.

Ricavatene dei bastoncini di
grosso spessore e tagliate dei
pezzetti come grossi gnocchi.

Fate sciogliere a fuoco vivace il
miele  assieme al  succo

dell'arancia, che
precedentemente avrete
spremuto, mescolando  per

amalgamare, quindi levate dal
fuoco.

Friggete gli gnocchi nell'olio
d'oliva, scolateli e tuffateli subito
nel miele.

Rigirateli per un minuto, per farli
bene impregnare, levateli e
serviteli subito caldi.

Cotechino di Natale
in crosta di pane

Difficolta: W W

Per: 5-6 persone

Tempo di Preparazione:
20 minuti
Tempo di Cottura:
80 minuti

Ingredienti:
1 cotechino
3 fette di prosciutto cotto
1 uovo
30 gr di burro
formaggio grattugiato
300 gr di spinaci
400 gr di pasta di pane
Sale

Preparazione:
Bucare il cotechino con un
forchettone, avvolgerlo in un
foglio di carta da forno e legarlo
con dello spago per alimenti
affinché possa restare integro
(se dovesse rompersi, tutto il
sapore si diluirebbe nell’acqua di
cottura).
Far cuocere il cotechino in acqua
senza sale, per almeno due o tre
ore.
Cambiare l'acqua dopo il primo
quarto d'ora di bollitura.
Lasciarlo raffreddare (e
consigliabile cuocerlo il giorno
prima) con un matterello.
Formare una sfoglia con la pasta
del pane, piuttosto spessa.
Adagiare le fette di prosciutto
sopra il foglio di pasta e
spalmare gli spinaci che avrete
fatto saltare in padella con del
burro, sale e wun po di
parmigiano.
Sovrapporre il cotechino e
avvolgerlo con la pasta.
Adagiarlo in un contenitore da
forno, pennellare con l'uovo e
metterlo al caldo (27/30°C se e
possibile - si puo accendere |l
forno per intiepidirlo, cosi si
ottiene un ambiente caldo).
Lasciarlo lievitare, fino a quando
la pasta che lo ricopre avra
raggiunto il doppio del volume.
Regolare il termostato del forno
a 180°C per circa 40 minuti.
Se dovesse colorarsi troppo
abbassare il termostato a 150-
155°C per farlo asciugare.

Dolcetti di Natale

Difficolta: W W’
Per: 6 persone
Preparazione: 20 minuti
Tempo di Cottura: 40 minuti

Ingredienti:
300 gr di margarina
200 gr di zucchero bianco
200 gr di zucchero di canna
1 pizzico di sale - 4 uova
480 gr di farina per dolci
150 ml di latte - 100 gr di fichi
secchi - 100 gr di noci tritate
100 gr di nocciole e mandorle
tostate tritate
150 gr di arancia candita
200 gr di cioccolato fondente
1 cucchiaino di cannella
1 bustina di lievito per dolci
1 pizzico di sale
g.b. di zucchero a velo

Preparazione:
Lavorare a crema il burro,
tenuto a temperatura ambiente,
con lo zucchero, la cannella, i
tuorli d'uovo e il latte.

Montare a neve fittissima gli
albumi ed aggiungerli
allimpasto. Impastare la crema
di burro con la farina, con un
pizzico di sale ed il lievito
setacciato. Sminuzzare i fichi ed
unirli alla farina, insieme alla
granella  di nocciole e
mandorle, alle noci ed al
cioccolato in scaglie.

Versare l'impasto su una teglia
da forno rivestita da un foglio di
carta da forno. Livellare la
superficie dellimpasto con un
cucchiaio. Infornare in forno
preriscaldato a 180° per 35-40
minuti. Controllare la cottura con
uno stecchino.

A cottura ultimata togliere dal
forno e lasciar raffreddare.
Ritagliare a rombi con un
coltello e spolverare di zucchero
avelo.

Arte Moderna
Trento e Rovereto
il 28 febbraio

Vi proponiamo una gita
di un giorno a Trento e
Rovereto per visitare il
Museo d’Arte Moderna e
Contemporanea (Mart) e
la casa-museo del
futurista Fortunato
Depero. Il programma
della giornata
comprende una breve
visita della citta.

La quota di adesione
(che comprende viaggio
in pullman, pranzo,
ingressi ai musei e la
guida) e di 70 € per
persona (riduzione di 9 €
per over 65 e under 18).
Tutti i dettagli nel
prossimo numero del
Notiziario!

Nuove
Convenzio_ni

Faz
2ty 4

Ricordiamo che per
accedere alle
convenzioni

necessario presentare
la tessera del Circolo!

ONDE E RICCI,
Parrucchiere uomo -
donna, Via Parini 49,

33100 Udine, Tel. 0432
504040.
Agevolazioni: sconto del
10% su tutti i servizi.
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CIRCOLO FRIULIV.G. UD PN GO

Via del Freddo 4
33100 Udine

TELEFONI:
0432 510085 - 0432 876609

FAX: 0432 289014

POSTA ELETTRONICA:
info@uciclubfriuli.it

INTRANET:
Portale UniCredit, percorso
My HR/Agevolazioni per me/
La vetrina del Cral

SITO INTERNET:
www.uciclubfriuli.it

CONTO CORRENTE:
IT/08/Q/02008/12310/
000040552188

"JUni(;rﬁgit Group

Presidente

Marino Carpignano
marino.carpignano@unicreditgroup.eu

Tel. 334 695 74 40

VicePresidente

Angelo Narduzzi
angelo.narduzzi@unicreditgroup.eu

Tel. 347 282 03 48

Segretario
Renato Gottardo
gottardo.renato@alice.it

Tel. 338 469 25 66

Tesoriere

Marco Benini
marco.benini@unicreditgroup.eu

Tel. 347 947 14 44

Convenzioni

Touring Club

Anche qu‘ést’anno i nostri

Soci possono aderire (0
rinnovare 'abbonamento)
al Touring Club Italiano a
condizioni particolarmente

vantaggiose.

Ecco le principali quote di
adesione per i soci effettivi:
Nuova associazione
annuale classica, 49 €;
Rinnovo associazione
annuale, 65 €;
Associazione annuale con
assistenza stradale, 85 €;
Touring Giovani (Giovani
dai 13 ai 21 anni), 23 €.
Per informazioni contattare
il Fiduciario Vittorino Bassi,
(tel. 0432 510085).

Riviste
Mondadori/MCS

Sono disponibili le
schede di abbonamento
2009 alle principali
riviste Mondadori/MCS,
a prezzi scontati fino
all'80%.
Richiedile scrivendo a
info@uciclubfriuli.it.

Nuovi numeri
di telefono

ﬂi

Da oggi potete
contattarci a questi
numeri di telefono:

0432.510085

0432.876609

Orari di Segreteria
Lunedi:

10:00-12:30 e 17:00-18:30
Venerdi: 10:00-12:30

ISONTINI E
FURLANETTI
di © Giorgio Dendi

C’é una famiglia formata
da marito e moglie — i
signori Furlanetti — e dai
loro cinque figli. Questi
figli ogni giorno si
dispongono a tavola
lungo una panca, in
maniera casuale. Ad
esempio oggi si sono
disposti in questo ordine:
Ugo, Dina, Isa, Nino,
Eva. Ma ieri erano
disposti cosi: Isa, Nino,
Dina, Ugo, Eva. Da
semplici calcoli si vede
che possono disporsi in
5x4x3x2x1=120
maniere diverse. Infatti
nella prima posizione
potrebbe andare uno
qualunque dei cinque
figli; a questo punto,
nella seconda posizione
potrebbe andare uno
qualunque dei restanti
quattro figli; nella terza,
uno qualunque degli altri
tre; nella quarta, uno dei
due rimanenti;
nell'ultima, il figlio
rimasto. | matematici
indicano questa
combinazione 5! (si
legge 5 fattoriale), che fa

appunto 5x4x3x2x1.

C’é un’altra famiglia
formata da marito e
moglie — i signori Isontini
— e dai loro sette figli.
Questi figli ogni giorno si
dispongono a tavola
lungo una panca, in
maniera quasi casuale,
nel senso che dei sette
figli (Gino, Olga, Rita,
Ines, Zita, Iris, Anna),
Ines ed Iris non vogliono
mai sedere in posti vicini
fra loro. In quante
maniere diverse possono
disporsi i sette fratelli
Isontini lungo la panca?

Troverete la soluzione
a questo problema nel
prossimo numero del

Notiziario!

Giorgio Dendi € un esperto
di matematica e giochi
logici; campione mondiale
di giochi matematici a Parigi
nel 2000; collabora a varie
riviste, fra cui Focus Brain

Trainer, La Settimana
Enigmistica, ecc. Lo trovate
su www.giorgiodendi.it e
potete scrivergli all'indirizzo
giorgio.dendi@unicredit.it.
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Il Notiziario in rete
Avete perso qualche numero del Notiziario?
Trovate tutti i numeri arretrati nel nostro sito internet:
www. uciclubfriuli.it.



