LE TRE REGOLE ESSENZIALI PER LA PRATICA DEL BOWLING

1) Camminare in linea retta verso il limite di lancio;
2) Arrivare con le spalle parallele ad esso;
3) Descrivere con le braccia un movimento a bilanciere, perpendicolare alla linea di lancio.

Solamente osservando queste tre regole e seguendo con cura i movimenti descritti qui sotto riuscirete a giocare bene.
I campioni inoltre mettono una cura particolare nel partire con precisione.

Il primo passo
Appena vi sentite pronti, partite.

Il primo passo é eseguito con il piede
destro.

Wﬁmmlabocda,sanpresostenu— suolo,
ta con la mano sinistra, viene portata
avanti con un movimento naturale ed

elastico.

I MOVIMENTI

Ce il passo, il gi co-
mincia a chinarsi.

La boccia si trova all'estremita
dell'oscillazione all‘indietro.

primo passo,
re indierto, sempreodcngoloreﬂo

con la linea di lancio.

1l quarto passo ed il lancio

Nell'ultimo passo fate scivolare in avanti il piede sinistro sulla
suola di cuoio. Allo stesso tempo, il braccio destro, trasportato dal
peso della boccia, avanza rapidamente fino al livello del piede si-
nistro. Stendete il braccio sinistro di lato per assicurare
l'equilibrio. Appena la boccia giungera all‘altezza del piede sini-
stro, il vostro passo passera automaticamente sul tallone sinistro,
dvewmstaipmpmsuﬂospuiodiepmoedehhnadlbnao.
La mano lascera allora la boccia, che scorrera sulla
Semtesagumaummdiamm levnstrespallesomrmte
parallele alla linea di lancio. Il piede sinistro ha sempre seguito,

I PUNTEGGI PARTICOLARI

LO STRIKE: utti i birili abbat-
tuti al primo colpo.

Sotto la casella dello strike si sommano i
10 birilli ottenuti con lo strike pili la
somma dei due successivi tiri.

LO SPARE: Tuttii biili abbattuti
al secondo colpo.

Sotto la casella dello spare si sommano i
10 birilli ottenuti con lo spare pil cid che
si ottiene col primo tiro successivo.

ESEMPIO:
nﬂ [71z2] ﬂ' (6]3] ﬂﬂ
PAOLO R

LO SPLIT: i birilio in cima (n.1) &
abbattuto al primo tiro, perd sono rima-
sti dei birilli in piedi distanziati orrizontal-
mente fra loro. Il punteggio del primo
tiro viene cerchiato per ricordare lo split.
Non da aggiunte in termini di punteggio,
serve per ricordare un secondo tiro diffi-

cile.

fin dalla partenza, una linea mediana ed il bmoaodstrohade—
scritto un arco perpendicolare alla linea di lancio.
E’nemssanopmlmre:lostodopol:wioddhbowa

Questa dev'essere lasciata e non I
scivolare dalle dita col solo slancio.
Per primo si ritira il pollice, successivamente le altre dita.

VISITA IL NOSTRO SITO PER SCOPRIRE TUTTE LE TECNICHE
Puoi trovare articoli sul bowling per imparare a giocare al meglio,
un forum dove discutere con altri utenti, informazioni sui nostri
tornei e molto altro ancora!

vai su www.bowling71.com




